
Sparstrumpf

Material:
50g 4fach Sockenwolle
Nadelspiel Nr. 3
1 Holzscheibe mit Schlitz als Einsatz

48 Maschen anschlagen und auf  4 Nadeln verteilen (12 M pro Nadel)

Für das Bündchen
4 Runden 2 re / 2 li im Wechsel stricken

1 Lochreihe ( 2 M re zusammen, 1 Umschlag)

8 Runden 2 re / 2 li im Wechsel.

Nun für den Schaft abwechselnd 6 Runden Muster (siehe unten) und 10 Runden glatt
rechts stricken.

Diese Musterfolge insgesamt 3mal wiederholen.

Nun eine Ferse nach Wunsch arbeiten und anschließend noch 30 Runden gl. Rechts für
den Fuß arbeiten.

Gewünschte Spitze stricken und fertig ist der Sparstrumpf.



Nun noch eine ca. 1 m lange Luftmaschenkette herstellen und durch die Lochreihe im
Bund fädeln.

Die Sparstrumpfscheibe einlegen und mit der Luftmaschenkordel festziehen. Die Kordel
muss dabei in dem vorgesehen seitlichen Schlitz liegen.

Muster:

1. Runde  1 M li, Umschlag, 2 M re zusammenstricken und den Umschlag
Überziehen.

2. Runde 1 M li, 2 M re
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